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"Buongiorno Architetto Altini, ho ricavato il
Suo indirizzo mail attraverso una ricerca che
mi desse l'idea di come progettare la mia
cucina.

Si tratta di ambiente unico di 50 mq piu o
meno composto da cucina-soggiorno,
l'ingresso é centrale, sulla destra verrebbe la
cucina partendo da un muro di mt.
1.10 angolato con la restante parete dritta,
di fronte vorrei mettere la parete attrezzata
componibile, sulla sinistra invece un tavolo
non molto grande, considerato lo spazio a
disposizione. La consulenza che Le chiedo
riguarda la cucina in quanto partirebbe dal
muro destro di 1.10 mt dove verrebbe il
lavello con la finestra sopra, per poi
continuare per tutta la parete di circa 3 mt.
Come posso posizionare il lavello? Di quale
tipo? o cmq puo crearmi uno schizzo della

cucina considerando quanto sopra indicato?”

RISPOSTA

L'idea di

corrispondenza di una finestra ripone in sé

posizionare il lavello in
un tocco in piu nella valorizzazione dello
spazio cucina, in quanto se ne esalta
I'’elemento “/uce” da sempre caratterizzante

I'intero spazio.

Piu di ogni altro ambiente della casa, la

cucina, infatti, necessita di una buona
iluminazione in quanto le attivita che
svolgiamo all'interno ci  portano ad

adoperare stoviglie, fuochi e oggetti taglienti
per la preparazione di cibi. Una insufficiente
illuminazione o come spesso accade, una
illuminazione ma mal

buona progettata,

ostacola visibilmente la confortevole

fruizione dello spazio.

L'apporto di /uce naturale e diretta che
deriva da una finestra posizionata sulla zona

lavaggio sicuramente € da considerarsi come
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un migliore comfort allo svolgimento delle

attivita.

Tuttavia tale scelta ha bisogno di essere
adeguatamente “strutturata” in base al vano
finestrato (elemento  guida per la
progettazione richiesta), alla sua larghezza,
alla sua altezza da terra e alla sua posizione
all'interno della parete in cui € collocato, in
quanto,

soprattutto quest’ultima

dimensione, andra a condizionarne la

posizione del Ilavello rispetto alla zona
cottura e alla zona di conservazione dei cibi.
Una distribuzione delle aree di Ilavoro
all'interno di una cucina si rivela funzionale,
infatti, se la zona di lavaggio e collocata fra
le due zone suddette, soluzione spesso
realizzabile senza particolari difficolta per le
cucine cosiddette “lineari”

come  questa

oggetto della richiesta.

E’ doveroso ricordare che anche la tipologia
degli infissi che si andranno a installare

dovra essere accuratamente pensata, in

quanto gli stessi apportano ulteriori vincoli

alla scelta del lavello da porvi al di sotto.

Se ¢ lecita la sostituzione di nuovi infissi, &
opportuno ricordare che aperture scorrevoli
0 a vasistas non implicano problemi per il
normale utilizzo della rubinetteria a corredo,
e possono essere quelle che meglio si

correlano alla scelta di un normale lavello.

Se tale opzione non €& percorribile, allora il
mercato delle cucine viene in aiuto con
numerose proposte di rubinetterie dalle
dimensioni ridotte e dalla funzione propria

dei sottofinestra.

Le proposte piu innovative si rivelano per
quelle rubinetterie, dal design accattivante,
incassate direttamente nella parete fra vano
finestra e lavello, che dispongono di una

maggiore liberta nel loro utilizzo.

Ancora. Se la posizione del vano finestrato
permette di collocare due finestre a battenti,
e le dimensioni del piano di lavoro si
rivelano “accomodanti”, &€ anche possibile
miscelatore

pensare di collocare il
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esattamente fra le due, in modo da non

ostacolarne le rispettive aperture.

Per quanto riguarda la scelta propria del
lavello, in commercio ce ne sono di vari
modelli e materiali, la scelta sara
ovviamente guidata dal gusto personale di
chi ci andra ad operare, ricordando che I'uso
della lavastoviglie adiacente alla zona
lavaggio o di scolapiatti da incasso sono le
scelte ottimali per sopperire alla mancanza

dei normali pensili sopra lavello.

Le informazioni proposte hanno un
carattere puramente indicativo, in quanto
basate sui dati generali forniti dall’'utente.

L'utente e tenuto ad utilizzare le nozioni
ricevute per soli fini conoscitivi. Il parere
conferito non pud essere considerato
vincolante né pud essere in alcun modo

riprodotto. m



